Hijos y tecnologia

En estaentrega,repasamosalgunasideaspara
ayudar a nuestros hijos a usar la tecnologia de
maneraresponsabley segura. También
compartimos con vos algunos videos y recursos

extra para profundizar.
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La ciudadania digital

requiere:

Vi

/

Desarrollar criteriospropiosparael
comportamientoseguroyresponsable en
internety enredessociales.

Vi

y/

Tenerencuentaquetodoloque
publiguemosformaraparte de nuestra
identidad digitaly que esopuede tener
consecuenciasennuestrofuturopersonaly
profesional.

/

Vi

Ser respetuosoy consideradoconlos
demascuando publicamoso
intercambiamosmensajesenlinea.

Vi

/

Estaratentosa situacionesdeintercambio
con otros que puedan presentarun peligro

yen

€S0S casos conversar con los adultos

delafamiliaque puedanayudarnos.

\//

Analizarsilainformacioén querecibimoses
confiableteniendoen cuentaquiénla
publicdy evaluandosisetratade unhecho
o unaopinion.




Lasredesy plataformas tecnolégicas
nos acercan a otras personas, hos
permiten estar juntos a distancia, pero
también muchas veces potencian ciertas
conductas sociales que requieren que
estemos alertas como adultos para
ayudar y acompanar a nuestros hijos a
navegar en este mundo virtual.

Ciberbullying: Acoso/hostigamientoque
se hacea unapersonaporpartedeotras a
travésde plataformasdigitalesoredes
sociales.

Preguntas paraguiar conversaciones:

« Si vana publicarun comentarionegativoo
algunacriticahaciaalguien,reflexionar:
“Siestuvierascaraacara frentealaotra
persona,¢le diriaslo mismo?”’/ “,Quévaa
sentiresapersonacuandorecibael
mensaje?/“¢Puede quedarse lastimada?’/
“¢Le va aafectar sufuturoenalguna
medida?”

Grooming: Cuandounadultose hace
pasar por otra personay se acercaaun
menorde edad conintencionde
establecerun contactovirtualofisico.

Esclave que nuestroschicossepanquelas
identidadesenInternetnosiempresonlo

que parecen,y unapersonapuede cambiar
laedad,elgéneroohacerse pasar por otra.

Esimportante hacerle casoalaintuicione
intentaridentificar:

« Si hay algodeincomodidad

* Algoquenolescierra

* Algoquessienten que noestabien

Entodosestos casos, esimportanteque
nuestroshijossepan quetienenque acudira
algun adultoparapedirayuda.



Para seguir
profundizando
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Uso saludable delastecnologiasdigitales Videoconunexperimentoparareflexionar  Unahistoriade amor: juegoparaayudara

entiemposde pandemia-UNICEF sobre nuestrocomportamientoenlas los adolescente adiscernirsobrela
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Recomendacionesparaelusode —
videojuegos Argentinacibersegura:guiasparaadultos,
adolescentesy ninossobre seguridad
> digital,groomingy ciberbullying.
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https://www.unicef.es/educa/blog/uso-saludable-tics
https://www.videojuegosenfamilia.com/decalogo-eleccion-videojuegos-familia/
https://www.youtube.com/watch?v=t-x73w1N1os
https://www.youtube.com/watch?v=6K0wtyDl2u4
https://www.argentinacibersegura.org/
https://chequeado.com/chequeatuvotoenlaescuela/
https://www.youtube.com/watch?v=t-x73w1N1os
https://www.argentinacibersegura.org/
https://www.youtube.com/watch?v=6K0wtyDl2u4
https://chequeado.com/chequeatuvotoenlaescuela/
https://www.videojuegosenfamilia.com/decalogo-eleccion-videojuegos-familia/
https://www.unicef.es/educa/blog/uso-saludable-tics

